      我院成功举办第一期皮肤管理新进展培训班
护理部         刘超
 为了充分发挥专科护士的力量，更好地发展专科护理建设，培训专科护理人才，满足临床护士及患者的需求。在护理部的组织下，我院于2018年1月10日在心血管五楼会议室成功举办“西安市第一医院皮肤管理新进展培训班”。
高陵区人民医院、五二一医院、北环医院、北车医院四家医院的护理同仁慕名而来，全院各护理单元的护士长和皮肤管理小组联络员共计200余人参加了此次培训。
[bookmark: _GoBack]护理部张娟娟主任致开幕词，从国际、国内护理专业的发展联系我院实际，指出专科护士是今后护理专业发展的趋势，我院的“压疮小组”成长为MDT型皮肤管理委员会，标志着我院专科护理工作又迈上了新的台阶。
本次培训分为两部分内容，首先由我院培养的国际造口治疗师（ET）刘超向全院护士进行学习汇报，介绍了国际造口治疗师这一专科护士的发展现状及职责，使大家对造口伤口失禁的护理、管理、科研、护理教育、新进展都有了一个崭新的认识，并结合我院的实际情况做了工作设想。皮肤管理小组特邀专家皮肤科刘伟民主任讲解了正常皮肤结构功能与压力性损伤的关系，使全院护士认识到压疮对皮肤损伤的影响。普外科王甍主任从造口定位、造口护理及造口周围并发症的处理等方面进行了深入浅出地讲解，提高了我院护理团队对造口护理技巧的认识。皮肤管理小组组长齐银芝总护士长，皮肤管理小组成员马小惠护士长、刘超详细讲解了压疮的监控管理体系、压疮评估、我院压疮评估量表的使用和营养与伤口愈合、伤口评估和敷料选择等相关知识，使大家从全新的角度了解了伤口护理的新进展，了解了湿性愈合理论的机理、伤口评估的发展以及如何正确的利用伤口评估三角对伤口进行完整的评估，根据伤口的不同时期选择合适的敷料，促进伤口的愈合。
最后护理部任燕萍副主任对本次培训做了总结，通过对我院2016、2017两年压疮数据的分析，对我院皮肤管理小组提出了更高的要求，要求我们2018年的工作中，不仅要提高压疮的治愈率，还要完整的收集图文资料，利用PDCA的方法对全院的皮肤管理工作分析汇总持续改进。增加全院各科室的相互交流，减少压疮的发生，保证患者的医疗护理安全，提高我院皮肤管理水平。促进我院造口、伤口护理工作向专业化、职业化、国际化方向发展，为推进我院专科护理工作发挥积极作用。
    

