我院老年病科成功举办健康大讲堂及义诊活动
稿件来源： 干三 赵   英  史敏青

随着人民物质生活的日渐富足，大众对于健康知识渴求日趋彰显，尤其是老年人的健康问题尤为突出，为此，我院老年病科发挥专业特长，造福于老年人，于3月28日下午举办了老年健康大讲堂及义诊活动，辖区内各社区与院内患者及家属约200余人参加了活动。
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目前，脑血管病在我国老年人群中的发病率逐年上升，严重影响了老年人的生活质量，加重家庭负担。此次讲座首先由老年病科高华主任进行了《脑血管病的防治》的讲座。她用通俗易懂的语言和亲身经历的病例，从不同角度讲解了老年人脑血管病的发病因素、干预措施、日常保健和用药治疗等内容，使老年患者清楚地了解了脑血管病的常识，增强了风险意识、防范意识和保健意识。
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紧接着由老年呼吸科赵昆主任和赵英护长与大家进行了题为《保护您的肺，从小事做起》的分享交流。告诉大家如何从日常做起，保护肺功能，提高生活质量。他们还给老年人带来简单易学的呼吸操，现场进行演示教学，互动效果良好，观众获益匪浅。
   最后由老年病区杨秋芬总护士长、马小惠护士长为大家深入浅出的讲解了脂肪肝及老年常见疾病的预防及防治，同时列举了大量的实例，指出了生活中普遍存在的一些误区，提出了合理的养生和保健建议，提倡合理膳食，适量运动，戒烟限酒等健康生活方式。
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举办此次讲座活动， 使广大老年朋友们了解了脑血管病、高血压、脂肪肝、糖尿病、骨质疏松等慢性疾病的相关知识，了解了健康的生活方式对预防慢性病所起到的重要作用，进一步增强了老年人防病治病意识，对改善老年人的健康生活方式起到了促进作用。
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