西安市第一医院代表队获陕西省造口护理知识技能大赛三等奖
信息来源：护理部 刘超   2018-05-14
5月11日下午，由陕西省教科文卫体工会主办，西安交通大学工会、西安交通大学第一附属医院工会、陕西省护理学会造口伤口失禁专业委员会承办的陕西省造口护理知识技能大赛在交大一附院新科教楼三楼报告厅举行。来自18所医院共200余人护理人员参加大赛，我院选派造口治疗师刘超、干部病区皮肤组长刘旭颖、外科系统皮肤组长贺蓉三名护士选手参赛。
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大赛分为知识问答和操作竞赛两个环节。我院代表队在问答题环节发挥稳定，专业理论扎实，操作环节技术娴熟准确，动作流畅到位。经过激烈角逐，西安市第一医院代表队最终获得大赛三等奖。
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交大一附院护理部主任辛霞对本次活动进行总结，她提到，造口技术是一种挽救病人生命的技术，但同时破坏了人的正常排泄途径，由于它使人的正常生命体征发生了重大的变化，患者的身体和心理承受着巨大的创伤，而专业造口治疗师需要在护理过程中，通过专业照护，最大程度地帮助患者走出阴影。她表示，希望通过举办本次大赛，让更多的人了解造口专科护士的工作，使更多的护理人员掌握造口护理技术，提高造口护理水平，让更多的患者得到专业照护，帮助他们回归社会，重建自信。
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以赛促学、强技致用，本次比赛对今后进一步激发专科护理人员钻研业务技术热情、提高业务技术水平，更好地为人民群众健康和生命安全服务都将起到积极促进作用。
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